
PARKİNSON 
HASTALIĞI 200 

YAŞINDA 



PARKİNSON KİMDİR? 
• JAMES PARKİNSON 



• PARKİNSON HASTALIĞI 
TEDAVİ EDİLEBİLİR BİR 

HASTALIKTIR 



PARKİNSON HASTALIĞI TEDAVİSİ 

• İLAÇ TEDAVİSİ:  
EKSİLEN DOPAMİNİ YERİNE KOYMAYI 
SAĞLAR 
•  AİLE DESTEĞİ 
•  HAREKET VE DÜZENLİ EGZERSİZ 
•  MORAL VE STRESTEN UZAK DURMA 
•  DOKTORUNUZLA DOĞRU İLETİŞİM 



İLAÇ TEDAVİSİ 
• DÜZENLİ İLAÇ KULLANMAK 

BEYİNDEKİ, DOPAMİN 
MİKTARININ SÜREKLİ AYNI 
SEVİYEDE OLMASINI SAĞLAR 

• HASTALIĞIN İLERLEMESİNİ 
YAVAŞLATIR 

• HAREKETLERİMİZİN YUMUŞAK 
VE RAHAT OLMASINI SAĞLAR 

• GÜN İÇİNDE KÖTÜLEŞME 
ATAKLARI HİÇ OLMAZ VEYA 
DAHA HAFİF GEÇER 



İLAÇLARIMIZ DOĞRU KULLANMAK 

•  LEVODOPA 
SİNEMET 
MADOPAR 
DOPALEVO 
STALEVO 

• DOPAMİN AGONİSTLERİ 
PEXOLA          REQUİP 
PEXA 
PARKYN 
PARKİPEX… 
•  RASAJİLİN 
RASALAS 
AZİLECT 
NERVOJİL 
RAJİL... 
•  AMANTADİN 
PK MERZ 

AÇ KARNINA KULLANILANLAR TOK DA İÇİLEBİLENLER 



İLAÇ TEDAVİSİ YETERSİZ KALIRSA; 
• BEYİN PİLİ: DERİN BEYİN 
STİMÜLASYONU 

• BARSAKTAN DOPA VEREN SİSTEM: 
DUODOPA İNFÜZYONU 

• KARIN CİLDİNDEN APO MORFİN 
VERİLMESİ 



BEYİN PİLİ 
• HASTALIĞI ORTADAN 

KALDIRMAZ 
• HASTALIĞIN BULGULARINI 
İLAÇLARLA BİRLİKTE AZALTIR. 

•  İLAÇ DOZLARI AZALIR, 
İLAÇLARIN ETKİSİ DAHA UZUN 
SÜRER VE KÖTÜLEŞME 
ATAKLARI VE İSTEMSİZ 
HAREKETLER KAYBOLUR 

•  İLAÇ DOZ AYARI GİBİ PİL AYARI 
DA YAPILARAK HASTALIK 
İLERLEDİKÇE İYİLİK ETKİSİ 
KORUNUR. 



BEYİN PİLİ 
• HANGİ HASTALAR BEYİN PİLİ 

TEDAVİSİNE UYGUNDUR? 

1.  70-72 yaşından genç olanlar 
2.  Unutkanlık bulgusu şiddetli 

olmayanlar 
3.  Şeker, tansiyon gibi dahili 

hastalıkları iyi tedavi edilmiş 
olanlar 

4.  Konuşma ve denge sorunu 
olmayanlar 

Beyin filmi, psikiyatri kontrolü 
sonrası tedaviden faydalanabilirler. 



BEYİN PİLİ AŞAMALARI 
• HASTANIN TETKİKLERİNİN 

TAMAMLAMASI 
• AMELİYAT SABAHI BAŞA 
İŞARETLEME ÇERÇEVESİNİN 
TAKILMASI 

• AMALİYATHENEDE 
KONUŞARAK YAPILAN 
ELEKTROD YERLEŞTİRMESİ 
(2-3 SAAT) 

• HASTANIN UYUTULARAK 
ENERJİ KAYNAĞININ GÖĞÜSE 
YERLEŞTİRİLMESİ 

• YAKLAŞIK 1 HAFTA SONRA 
PİLİN AÇILMASI 

• KONTROLLERLE PİLİN 
AYARLANMASI 





BARSAKTAN DOPA TEDAVİSİ 



BARSAKTAN DUODOPA 
• HANGİ HASTALAR BU 
TEDAVİYİ 
KULLANABİLİR? 

1.  YAŞ SINIRI YOKTUR 
2.  İLAÇ TEDAVİSİ İLE 

YETERLİ İYİLİK YOKSA 
3.  AĞIR PSİKİYATRİK VE 

BUNAMA BULGULARI 
YOKSA 

 

•  TEDAVİNİN AŞAMALARI:  
1.  ENDOSKOPİ İLE AĞIZDAN 

İNCE BİR HORTUMLA 
SİSTEMİN TAKILMASI 

2.  İLAÇ DOZUNUN 
AYARLANMASI VE  

3.  HASTA, HASTA YAKINI 
EĞİTİMİ 

AĞIZDAN İÇİLEN İLAÇLAR TAMA 
YAKIN KESİLİR, İHTİYAÇ OLAN 
DOPA SİSTEMDEN ALINIR. 



KARIN CİLDİNDEN APO GO 



AİLE  
AİLE DESTEĞİ İÇİN; 
 
PAYLAŞMAK 
 
DİNLEMEK 
 
ANLAMAK 
 
ÇÖZÜM İÇİN YOL 
GÖSTERMEK 
 
BİRLİKTE VAKİT 
GEÇİRMEK 


